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 Пояснительная записка 

к   учебному плану муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Преображенский детский сад «Колосок» 

на 2023-2024 учебный год  

Учебный план является локальным нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и допустимый объем 

образовательной нагрузки при проведении образовательной деятельности  в 

ДОУ.  

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Преображенский детский сад «Колосок» 

разработан в соответствии с: 

      - Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

      -Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Федеральной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерством просвещения РФ от 25 ноября 2022 года № 1028; 

- СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 

года;  

- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 

62296), действующим  до 1 марта 2027 года. 

   - Законом Кемеровской области от 05 июля 2013г. № 86 – ЗО «Об 

образовании»; 

- Образовательной программой дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
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«Преображенский детский сад «Колосок» (Протокол №  1 от 28.08.2023г., 

Приказ №  64 от 28.08.2023).  

 

     Образовательная программа ДОУ разработана учреждением 

самостоятельно в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утверждена 

заведующим (Приказ №  64 от 28.08.2023). 

 

В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью 

программы и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть составляет 78 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение образовательной программы дошкольного 

образования и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях:  

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие  

     Они реализуются в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

реализуется на основе парциальных программ по образовательным областям:  

Раздел «Математические представления»  образовательной области 

«Познавательное развитие» реализуется через парциальную программу 

«Математические ступеньки», Колесникова Е.В.  

Раздел «Социально – эмоциональное развитие»  образовательной 

области «Социально – коммуникативное развитие» реализуется через 

парциальную программу «Я – Ты – Мы». Программа социально – 

эмоционального развития дошкольников /Сост.: О.Л. Князева. 

Раздел «Музыкальная деятельность» образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» реализуется через  программу 

«Ладушки». И. Каплунов, И. Новооскольцева. 

Раздел «Физическое развитие» образовательная область «Физическое  

развитие» реализуется через программу «Физическое развитие и здоровье 

детей 3-7 лет».  С.С. Прищепа. 
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Раздел «Природа» образовательная область «Познавательное развитие» 

реализуется через программу «Юный эколог». Николаева С.Н. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

составляет 22 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

образовательной программы дошкольного образования.  

 Эта часть плана обеспечивает вариативность образования, отражает 

специфику образовательного учреждения, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги, учитывает специфику 

национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс. 

В МБДОУ «Преображенский детский сад «Колосок»» в 2023-2024 учебном 

году функционирует 2 разновозрастные  групп: 

1. Разновозрастная группа от 1 до 4 лет: 

 - подгруппа раннего возраста  

   - 2 младшая подгруппа 

 

2. Разновозрастная группа от 4 до 7 лет: 

- средняя – старшая подгруппа 

- подготовительная подгруппа 

 

Учебный план  МБДОУ «Преображенский детский сад «Колосок» на 

2023-2024  учебный год 

Направления 

развития ребенка 

(образовательны

е области) 

 

образовательная 

деятельность 

ОД / занятие 

Разновозрастная группа от 

1 до 4 лет 
Разновозрастная группа от 4 до 

7 лет  
Подгруппа 

раннего 

возраста 

2 младшая 

подгруппа 
Средняя - 

старшая 

подгруппа 

Подготовительна

я 

подгруппа 
1 года до 3 

лет 
3-4 лет 4-6 лет 6-7 лет 

Количество часов в 
недел

я 
го

д 
недел

я 
го

д 
недел

я 
го

д 
неделя год 

Обязательная часть 
Социально-

коммуникативно

е 

развитие 

Ежедневно и в соответствии с планом воспитательной работы 

Познавательное 

развитие 

 

 

Математические 

представления 
- 1/36 1/36 1/36 

Окружающий мир 

 
1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Речевое развитие Развитие речи 1/36 1/36 1/36 1/36 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - 1/36 

Художественно-

эстетическое 

Музыкальная 

деятельность 
1/36 1/36 2/72 2/72 
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развитие 
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Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 

лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

НДПИ - 1-2 раза в неделю и в соответствии с планом 

воспитательной работы 

Художественная 

литература 
Ежедневно и в соответствии с планом воспитательной работы 

Театрализованная 

деятельность  
Ежедневно и в соответствии с планом воспитательной работы 

Культурно-досуговая 

деятельность 
Ежедневно и в соответствии с планом воспитательной работы 

Физическое 

развитие 
 

Физическое 

развитие в 

помещении 

2/72 1/36 1/36 1/36 

Физическое 

развитие на 

прогулке 

1/36 1/36 1/36 1/36 

Итого  8/288   7,5/270   8,5/306 10,5\378 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Социально-

коммуникативно

е 

развитие 

Социально-

эмоциональное 

развитие 

- - 1/36 1/36 

Физическое  

развитие 
Физическое 

развитие в 

помещении 

- 1/36 1/36 1/36 

Познавательное 

развитие 

 

Природа  - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Математические 

представления 
- - - 1/36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Музыкальная 

деятельность 

1/36 1/36 - - 

Итого  1/36 2,5/90 2,5/90 3,5 /126 
Всего  9/324 10/360 11/396 14/504 
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